Herner Str. 88, 44791 Bochum
TEL.: 0234-682262

E-MAIL: kontakt@iagbhochum.de
WEB: www.iagbochum.de

Liebe Interessentin, lieber Interessent

Sie haben die Unterlagen fir den Bildungsurlaub
27B-SASG.1: Atem-Stimme-Gesang im Alltag und Beruf in der Liineburger Heide
mit Andrea Finke angefordert.

Das Seminar findet in der Zeit vom 16.08.2027-20.08.2027 als Komplettangebot im Rundlingsdorf
Sagasfeld statt. Die Teilnahme ist daher nur mit Ubernachtung und Verpflegung méglich. Die
Kursgebiihr betrdgt 465.- € ohne Unterkunft und Verpflegung. Preise fiir Ubernachtungen mit
erweiterter Halbpension (ayurvedisch vegan) von Sonntag bis Freitag:

600,00 € pro Person im Einzelzimmer

500,00 € pro Person im Doppelzimmer

Die Anerkennung unseres Institutes durch den Kultusminister als Einrichtung der

Weiterbildung (Aktenzeichen: IV C 2. 21-8 Nr. 1862/80) umfasst auch die Anerkennung zur
Durchfiihrung von Veranstaltungen nach dem Bildungsurlaubsgesetz (§ 9 Abs.1 AWBG-
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz).

Alle in unserem Veranstaltungsprogramm angekiindigten Bildungsurlaube erfiillen die Vorgaben des
AWbG NRW in der aktuellen Fassung vom 01.01.2022.

Anbei erhalten Sie eine inhaltliche Ubersicht zum Bildungsurlaub, die allgemeine

Anerkennung zur Durchfiihrung von Bildungsurlauben durch den Regierungsprasidenten in Arnsberg
und das aktuelle Zertifikat des Glitesiegelverbundes Weiterbildung tber die Anerkennung unseres
Qualitdtsmanagement-Systemes.

Bitte legen Sie dieses Schreiben und die Inhaltsiibersicht Ihrem Arbeitgeber vor und senden Sie uns
eine verbindliche Anmeldung (liber www.iagbochum.de oder per Anmeldekarte), wenn der
Bildungsurlaub genehmigt worden ist.

i

Mit freundlichen GriilRen

Harald Berndt Q_
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BILDUNGSURLAUB 27B-SASG.1 :
Atem - Stimme - Gesang im Alltag und Beruf

Veranstaltungsort: Rundlingsdorf Sagasfeld, Sagasfeld 1, 29473 Gohrde

Dozent: Andrea Finke, Stimm-Coach mit klassischer Belcanto Ausbildung Lehrerin
und Seminarleiterin fir ganzheitliche Stimmbildung und Gesang, Yogalehrerin
Unterrichtszeit: Das Seminar beinhaltet in diesem Zeitraum 30 Ubungseinheiten
Termin: Montag 16.08.— Freitag 20.08.2027

INHALTE DES BILDUNGSSEMINARS

Dieser Bildungsurlaub zur persénlichen Stimmentwicklung, Stressbewaltigung, Kérperentspannung und
Personlichkeitsentwicklung richtet sich an alle sprechenden und singenden Menschen, die mehr
Lebensenergie und Leichtigkeit erleben moéchten und im Besonderen an Menschen, die die vermittelten
Inhalte und Anregungen in ihre berufliche Tatigkeit, z.B. in sozialen, padagogischen oder therapeutischen
Bereichen integrieren wollen.

Inhalte des Bildungsseminars:

Raus aus dem Alltag - rein in Korper, Geist und Stimme.

Im Alltag und in vielen Berufen ist die Stimme ,,DAS” essenzielle Medium.
Doch Anstrengungen und Stress in Beruf und Alltag kdnnen unsere stimmliche
Ausdruckskraft empfindlich stéren. In diesem Seminar begegnen Sie ihrer
Stimme neu. Mit Leichtigkeit und Tiefe kommen Sie in Kontakt mit ihrem
Korper, ihrem Atem und ihrer Stimme.

Atemibungen, Entspannungstechniken, Meditation, Yoga fiir die Stimme, professionelle Stimmiibungen und
aktives Singen von Kraft- und Heilgesdangen aus aller Welt helfen, die eigene Stimme zu entdecken, zu
befreien und ihr mehr Klang und Ausdruck zu gegeben. AuRerdem erwarten Sie Ubungen zur besseren
Koérperwahrnehmung aus dem Yoga, Elemente des Roy-Hart- Theaters, der Theaterpadagogik und der Musik-
und Stimmtherapie. Die Begegnung, Erfahrung und der bewusste Einsatz der eigenen Stimme ist eine Reise
zur eigenen Personlichkeit und zu mehr Zufriedenheit, Entspannung und Lebensfreude.



MONTAG-DONNERSTAG (08.00-20.30 UHR)

e sanfte yogabasierte Korperiibungen, Atemiibungen, Meditation
e Stimmentfaltung
e Singen

FREITAG (08.00-12.00 Uhr)

e sanfte yogabasierte Kérperiibungen, Atemiibungen, Meditation

e Stimmentfaltung und Abschlussrunde

Je nach Gruppenzusammensetzung und -erfordernissen kann es sinnvoll und notwendig sein, Inhalte und
Ubungszeiten anzupassen.
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Ausfiihrung des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG)
Anerkennung gem. §§ 10 f AWDG

Antrag vom 01, Juli 2011

Sehr geehrte Damen und Herren,
antragsgemal erkenne ich |hre Einrichtung

«Institut fir Autogenes Training und Gruppenarbeit (iag.bochum)“
als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung an.

Diese Anerkennung gilt unbefristet.

Sie ist jedoch mit der Auflage verbunden, dass von lhnen bis zum Ende
der Laufzeit des Ihrer Einrichtung testierten Gltesiegels (Glitesiegelver-
bund Weiterbildung) - spéatestens bis 30.04. 2014 - ohne weitere Auffor-
derung dessen Verlangerung oder ein anderes Gitesiegel gem. § 10
Abs. 1 Nr. 3 und Abs. 2 AWbG nachgewiesen wird.

lch weise darauf hin, dass durch diese Anerkennung der Einrichtung
nicht unmittelbar die einzelnen von ihr angebotenen Bildungsveranstal-
tungen anerkannt sind. Hierzu missen diese auch noch die Obrigen
Voraussetzungen des § 9 Abs. 1 AWbLG erfillen. Erst dann kénnen dar-
an interessierte Arbeitnehmerfinnen die Freistellung nach AWDG ge-
geniiber ihren jeweiligen Arbeitgeber/innen geltend machen.

Mit freundlichen GrlBen
Im Auftrag
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Gutesiegelverbund Weiterbildung

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG

lag.bochum
Institut fir Autogenes Training und Gruppenarbeit

Herner Stralle 88, 44791 Bochum

Das iag.bochum wendet das Qualitatsmanagement-System nach
Gutesiegelverbund Weiterbildung an, um die Qualitat der (Weiter-)Bildung
zu sichern und weiterzuentwickeln.

Die Einrichtung/Organisation hat ihren Entwicklungsstand in den
Qualitatsbereichen

Bildung — das Bildungsangebot

Personal und Professionalisierung
Teilnehmende und Teilnehmendenschutz
Organisation — Verantwortung und Entwicklung

dokumentiert und nachgewiesen.

Dieses Zertifikat ist gultig bis zum 30.04.2029.

-

!
Beirat G[]tesiegelveré,und Weiterbildung e.V.am 13.04.2026

Dieses Zertifikat ist registriert unter der Nummer: 2904 - 136 e Zertifiziert seit 2011
Gutesiegelverbund Weiterbildung e.V., Zertifizierungsstelle, Huckarder StralRe 12, 44147 Dortmund, www.guetesiegelverbund.de
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