
 

Herner Str. 88, 44791 Bochum 
TEL.: 0234-682262   

E-MAIL: kontakt@iagbochum.de 
WEB: www.iagbochum.de 

Liebe Interessentin, lieber Interessent 

 

Sie haben die Unterlagen für den Bildungsurlaub 

27B-SASG.1: Atem-Stimme-Gesang im Alltag und Beruf in der Lüneburger Heide  

mit Andrea Finke angefordert. 

 

Das Seminar findet in der Zeit vom 16.08.2027-20.08.2027 als Komplettangebot im Rundlingsdorf 

Sagasfeld statt. Die Teilnahme ist daher nur mit Übernachtung und Verpflegung möglich. Die 

Kursgebühr beträgt  465.- € ohne Unterkunft und Verpflegung. Preise für Übernachtungen mit 

erweiterter Halbpension (ayurvedisch vegan) von Sonntag bis Freitag: 

600,00 € pro Person im Einzelzimmer 

500,00 € pro Person im Doppelzimmer 

Die Anerkennung unseres Institutes durch den Kultusminister als Einrichtung der 

Weiterbildung (Aktenzeichen: IV C 2. 21-8 Nr. 1862/80) umfasst auch die Anerkennung zur 

Durchführung von Veranstaltungen nach dem Bildungsurlaubsgesetz (§ 9 Abs.1 AWBG- 

Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz). 

Alle in unserem Veranstaltungsprogramm angekündigten Bildungsurlaube erfüllen die Vorgaben des 

AWbG NRW in der aktuellen Fassung vom 01.01.2022. 

 

Anbei erhalten Sie eine inhaltliche Übersicht zum Bildungsurlaub, die allgemeine 

Anerkennung zur Durchführung von Bildungsurlauben durch den Regierungspräsidenten in Arnsberg 

und das aktuelle Zertifikat des Gütesiegelverbundes Weiterbildung über die Anerkennung unseres 

Qualitätsmanagement-Systems. 

 

Bitte legen Sie dieses Schreiben und die Inhaltsübersicht Ihrem Arbeitgeber vor und senden Sie uns 

eine verbindliche Anmeldung (über www.iagbochum.de oder per Anmeldekarte), wenn der 

Bildungsurlaub genehmigt worden ist. 

 

 
Mit freundlichen Grüßen 

Harald Berndt  

Institutsleitung



BILDUNGSURLAUB 27B-SASG.1 :  

Atem - Stimme - Gesang im Alltag  und Beruf 

Veranstaltungsort: Rundlingsdorf Sagasfeld, Sagasfeld 1, 29473 Göhrde  

Dozent: Andrea  Finke, Stimm-Coach mit klassischer Belcanto Ausbildung Lehrerin 

und Seminarleiterin für ganzheitliche Stimmbildung und Gesang, Yogalehrerin  

Unterrichtszeit: Das Seminar beinhaltet in diesem Zeitraum 30 Übungseinheiten 

Termin: Montag 16.08.– Freitag 20.08.2027  

INHALTE DES BILDUNGSSEMINARS 

Dieser Bildungsurlaub zur persönlichen Stimmentwicklung, Stressbewältigung, Körperentspannung und 

Persönlichkeitsentwicklung richtet sich an alle sprechenden und singenden Menschen, die mehr 

Lebensenergie und Leichtigkeit erleben möchten und im Besonderen an Menschen, die die vermittelten 

Inhalte und Anregungen in ihre berufliche Tätigkeit, z.B. in sozialen, pädagogischen oder therapeutischen 

Bereichen integrieren wollen.  

Inhalte des Bildungsseminars:  

Raus aus dem Alltag - rein in Körper, Geist und Stimme.  

Im Alltag  und in vielen Berufen ist die Stimme „DAS“ essenzielle Medium.  

Doch Anstrengungen  und Stress in Beruf und Alltag können unsere stimmliche  

Ausdruckskraft empfindlich stören. In diesem Seminar begegnen Sie ihrer  

Stimme neu. Mit Leichtigkeit und Tiefe kommen Sie in Kontakt mit ihrem  

Körper, ihrem Atem und ihrer Stimme. 

 

Atemübungen, Entspannungstechniken, Meditation, Yoga für die Stimme, professionelle Stimmübungen und 

aktives Singen von Kraft- und Heilgesängen aus aller Welt helfen, die eigene Stimme  zu entdecken, zu 

befreien und ihr mehr Klang und Ausdruck zu gegeben. Außerdem erwarten Sie Übungen zur besseren 

Körperwahrnehmung aus dem Yoga, Elemente des Roy-Hart- Theaters, der Theaterpädagogik und der Musik- 

und Stimmtherapie. Die Begegnung, Erfahrung und der bewusste Einsatz der eigenen Stimme ist eine Reise 

zur eigenen Persönlichkeit und zu mehr Zufriedenheit, Entspannung und Lebensfreude. 

 

 

 



 

 

 

 

MONTAG-DONNERSTAG (08.00-20.30 UHR) 

• sanfte yogabasierte Körperübungen, Atemübungen, Meditation 

• Stimmentfaltung 

• Singen  

 

FREITAG (08.00-12.00 Uhr) 

• sanfte yogabasierte Körperübungen, Atemübungen, Meditation 

• Stimmentfaltung und Abschlussrunde 

Je nach Gruppenzusammensetzung und -erfordernissen kann es sinnvoll und notwendig sein, Inhalte und 

Übungszeiten anzupassen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ZERTIFIKAT  

iag.bochum 

Institut für Autogenes Training und Gruppenarbeit 

Herner Straße 88, 44791 Bochum 

Das iag.bochum wendet das Qualitätsmanagement-System nach 

Gütesiegelverbund Weiterbildung an, um die Qualität der (Weiter-)Bildung 

zu sichern und weiterzuentwickeln. 
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