'Bochum

Herner Str. 88, 44791 Bochum

TEL.: 0234-682262 FAX: 0234-682162
E-MAIL: kontakt@iagbochum.de

WEB: www.iaghochum.de

Liebe Interessentin, lieber Interessent

Sie haben die Unterlagen fur den Bildungsurlaub

27B-KL1: Klangschalenmassage
mit Ulrich Leipski angefordert.

Die Veranstaltung findet vom 01.03.-05.03.27 in den Rdumen des iag.bochum statt.
Die Kursgebuhr betragt 365.- € ohne Unterkunft und Verpflegung.

Die Anerkennung unseres Institutes durch den Kultusminister als Einrichtung der
Weiterbildung (Aktenzeichen: IV C 2. 21-8 Nr. 1862/80) umfasst auch die Anerkennung zur
Durchfiihrung von Veranstaltungen nach dem Bildungsurlaubsgesetz (§ 9 Abs.1 AWBG-
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz).

Alle in unserem Veranstaltungsprogramm angekiindigten Bildungsurlaube erfiillen die
Vorgaben des AWbG NRW in der aktuellen Fassung vom 01.01.2022.

Anbei erhalten Sie eine inhaltliche Ubersicht zum Bildungsurlaub, die allgemeine
Anerkennung zur Durchflihrung von Bildungsurlauben durch den Regierungsprasidenten in
Arnsberg und das aktuelle Zertifikat des Gltesiegelverbundes Weiterbildung Uber die
Anerkennung unseres Qualitdtsmanagement-Systems.

Bitte legen Sie dieses Schreiben und die Inhaltsubersicht Inrem Arbeitgeber vor und senden
Sie uns eine verbindliche Anmeldung (Uiber www.iagbochum.de oder per Anmeldekarte),
wenn der Bildungsurlaub genehmigt worden ist.

Mit freundlichen GriiRen
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BILDUNGSURLAUB 27B-KL.1: KLANGSCHALENMASSAGE

Dozent: Ulrich Leipski, Klangtherapeut, Heilpraktiker fir Psychotherapie,
ausgebildet im Peter Hess Institut (PHI) und im Institut Walter Hafner

Unterrichtszeit:  taglich 6 UE (insgesamt 30 UE)

Termin: Montag 01.03. — Freitag 05.03.2027

INHALTE DES BILDUNGSSEMINARS

Die Klangschalenmassage nach Peter Hess ist eine sehr wirksame und sanfte Art der
Entspannungsmassage, die immer mehr in therapeutischen und padagogischen Bereichen
angewendet wird.

Dabei werden verschiedene Klangschalen auf den bekleideten Kérper aufgelegt und durch
behutsames Anschlagen zum Klingen und Schwingen gebracht. Die sanften Schwingungen
breiten sich im ganzen Kérper aus und wirken so harmonisierend auf Zellen und Organe.
Schon nach einigen Behandlungen kann sich ein positives Gefuhl im/zum eigenen Korper
und eine nachhaltige Entspannung einstellen.

Vermittelt wird theoretisches Hintergrundwissen Utber Klangschalen, Klang, Klangpsychologie
und Klangwirkung.

Das theoretisch vermittelte Wissen wird in praktischen Ubungseinheiten umgesetzt.
Themen und Inhalte sind die Klangschalenmassage

« als Entspannungs- und Gesundheitsmassage

* bei Schmerzen und Krankheiten

+ Klangschalen im Kindergarten, in der Schule

+ in Alten- und Pflegeheimen, im Krankenhaus

MONTAG (11-16 UHR)

Vorstellung des Kursleiters, der Kursthemen und der Kursziele
Vorstellen der Kursteilnehmer/innen und deren Erwartungen/Winsche
Klangschalen:

- Herkunft und Geschichte

- Einsatzmoglichkeiten

- Arten und Typen

- Handhabung und Anschlagtechniken

- Héren, Splren

- Wahrnehmungsibungen

-Praktische Vorfuhrung Basis-Klangschalenmassage

Ruckmeldungen und Fragen



DIENSTAG (10-15.30 UHR)

- Klangreise mit Klangschalen ,Kérperreise®

- Grundlagen der Klangschalenmassage

- Ausschlusskriterien

- Raumgestaltung

- Dufte, Ole, Raucherwerk

- Aufbau, Ablauf, Dauer

- Geflihrte Basis-Klangschalenmassage
Ruckmeldungen und Fragen

MITTWOCH (10-15.30 UHR)

- Klangreise mit Klangschalen ,Die 7 Chakren®

- Rechtliche und ethische Grundsétze

- Umgang mit Stérungen

- Erweiterte Klangschalenmassage
Rickmeldungen und Fragen

DONNERSTAG (10-15.30 UHR)

- Klangreise mit Klangschalen ,Fantasiereise®

- Klangschalenmassage bei Schmerzen

- Bettlagerigkeit

- Rollstuhlpatienten

- Klangschalenmassage bei kérperlicher Einschrankung, Kurzmassage
Rickmeldungen und Fragen

FREITAG (10.30-14 UHR)

- Klangraum mit Klangschalen
- Weitere Anwendungsmoglichkeiten mit Klangschalen
- Klangraum, Klangbaum
- Klang- u. Fantasiereisen
- Individuelle Kurzmassage
Rickmeldungen und Fragen

Je nach Gruppenzusammensetzung und -erfordernissen kann es sinnvoll und notwendig
sein, Inhalte und Ubungszeiten anzupassen.

ORGANISATORISCHES
[0 Fur die Dauer des Kurses werden Therapieklangschalen kostenlos zur
Verfugung gestellt (bei Interesse ist der Erwerb mdglich).
[0 Massageliegen und eine ausreichende Anzahl von Bodenmatten sind vorhanden.
[0 Die Teilnehmer/innen erhalten kursbegleitende Arbeitsunterlagen.

VON DEN TEILNEHMER/INNEN NACH MOGLICHKEIT BITTE MITZUBRINGEN
bequeme, leichte Kleidung fir die Kurszeiten

warme Socken bzw. Hausschuhe

1 Bettlaken (ca.1x2m) und ein Handtuch fiir die Kopfauflage

eine Decke und evitl. kleines Kissen
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Bezirksregierung
Amsberg

Bezrksragerung Amaberg + Postfach « 56817 Amsberg

iag.bochum
Herner Str. 88
44791 Bochum

Ausfiihrung des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG)
Anerkennung gem. §§ 10 f AWbG

Antrag vom 01. Juli 2011

Sehr geehrte Damen und Herren,
antragsgemag erkenne ich |hre Einrichtung

wInstitut fiir Autogenes Training und Gruppenarbeit (iag.bochum)*
als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung an.

Diese Anerkennung gilt unbefristet.

Sie ist jedoch mit der Auflage verbunden, dass von Ihnen bis zum Ende
der Laufzeit des Ihrer Einrichtung testierten Gitesiegels (Gutesiegelver-
bund Weiterbildung) ~ spatestens bis 30.04. 2014 - ohne weitere Auffor-
derung dessen Verlangerung oder ein anderes Gitesiegel gem. § 10
Abs. 1 Nr. 3 und Abs. 2 AWbG nachgewiesen wird.

Ich weise darauf hin, dass durch diese Anerkennung der Einrichtung
nicht unmittelbar die einzelnen von ihr angebotenen Bildungsveranstal-
tungen anerkannt sind. Hierzu missen diese auch noch die (brigen
Voraussetzungen des § 9 Abs. 1 AWDG erfillen. Erst dann kénnen dar-
an interessierte Arbeitnehmer/innen die Freistellung nach AWDG ge-
geniber ihren jeweiligen Arbeitgeber/innen geltend machen.

Mit freundlichen GrlBen
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Gutesiegelverbund Weiterbildung

ZERTIFIKAT S

lag.bochum
Institut fir Autogenes Training und Gruppenarbeit

Herner Stral3e 88, 44791 Bochum

Das iag.bochum wendet das Qualitatsmanagement-System nach
Gutesiegelverbund Weiterbildung an, um die Qualitat der (Weiter-)Bildung
zu sichern und weiterzuentwickeln.

Die Einrichtung/Organisation hat ihren Entwicklungsstand in den
Qualitatsbereichen

Bildung - das Bildungsangebot

Personal und Professionalisierung
Teilnehmende und Teilnehmendenschutz
Organisation — Verantwortung und Entwicklung

dokumentiert und nachgewiesen.

Dieses Zertifikat ist gliltig bis zum 30.04.2029.

Beirat G(jtesiegelverémd Weiterbildung e.V. am 13.04.2026

Dieses Zertifikat ist registriert unter der Nummer: 2904 - 136 - Zertifiziert seit 2011
Gutesiegelverbund Weiterbildung e.V., Zertifizierungsstelle, Huckarder Stral3e 12, 44147 Dortmund, www.guetesiegelverbund.de



