
 

Herner Str. 88, 44791 Bochum 
TEL.: 0234-682262   

E-MAIL: kontakt@iagbochum.de 
WEB: www.iagbochum.de 

Liebe Interessentin, lieber Interessent 

 

Sie haben die Unterlagen für den Bildungsurlaub Feldenkrais und Gaga /people Training 

27B-FKGA.1 mit Jean Christophe Pellerin und Ale Jara angefordert. 

 

Die Veranstaltung findet vom 30.03.– 02.04.2027 in den Räumen des iag.bochum statt.  

Die Kursgebühr beträgt 365,- € ohne Unterkunft und Verpflegung. 

 

Die Anerkennung unseres Institutes durch den Kultusminister als Einrichtung der 

Weiterbildung (Aktenzeichen: IV C 2. 21-8 Nr. 1862/80) umfasst auch die Anerkennung zur 

Durchführung von Veranstaltungen nach dem Bildungsurlaubsgesetz (§ + 9 Abs.1 AWBG- 

Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz). 

Alle in unserem Veranstaltungsprogramm angekündigten Bildungsurlaube erfüllen die Vorgaben des 

AWbG NRW in der aktuellen Fassung vom 01.01.2022. 

 

Anbei erhalten Sie eine inhaltliche Übersicht zum Bildungsurlaub, die allgemeine 

Anerkennung zur Durchführung von Bildungsurlauben durch den Regierungspräsidenten in 

Arnsberg und das aktuelle Zertifikat des Gütesiegelverbundes Weiterbildung über die 

Anerkennung unseres Qualitätsmanagement-Systems. 

 

Bitte legen Sie dieses Schreiben und die Inhaltsübersicht Ihrem Arbeitgeber vor und senden Sie uns 

eine verbindliche Anmeldung (über www.iagbochum.de oder per Anmeldekarte), wenn der 

Bildungsurlaub genehmigt worden ist. 

 

 
Mit freundlichen Grüßen 

Harald Berndt Institutsleitung 

 



BILDUNGSURLAUB 27B-FKGA.1 

Feldenkrais und Gaga /people Training 

Dozent*inen: Jean Christophe Pellerin und Ale Jara 

Unterrichtszeit:Di.–Do. 10–16 Uhr / Fr. 10–15 Uhr (insgesamt 30 UE) 

Termin: Montag 30.03.– Freitag 02.04.2027  

 

 

 

 

INHALTE DES BILDUNGSSEMINARS 

Die Feldenkraisarbeit führt über einen Prozess von Bewegungsorganisation dazu, sich als 

Mensch generell gesünder und ganzheitlicher zu organisieren. Gaga ist eine 

Bewegungssprache, die von der heilenden, dynamischen, sich ständig verändernden Kraft 

der Bewegung ausgeht. 

Beide Trainings bieten einen Rahmen für die Entdeckung und Stärkung des Körpers für die 

Bewusstheit von Bewegung und für die Erweckung von Sinneswahrnehmungen und 

Bewegungsabläufen. 

In diesem Workshop wollen beide Methoden in jeweils abwechselnder Arbeit 

(Feldenkraistraining und Gagatraining nacheinander) die Teilnehmer/innen an dem Prozess 

der Bewegungsverfeinerung und -verbesserung teilnehmen lassen. 

5 Bewegungsbilder werden jeweils im Gaga- und Feldenkraistraining aufgenommen und 

zusammen mit den Teilnehmer/innen erarbeitet. 

Das Ziel ist die gegenseitige Beeinflussung und Befruchtung der jeweiligen Methode, um 

den Teilnehmenden einen erweiterten Bewegungs- und Handlungsspielraum zu eröffnen. 

 

 

 

 

 

 



SEMINARABLAUF 

 

DIENSTAG (10.00-16.00 UHR) 

• Gyro-Warm-up durch die drei Achsen des Körpers 

• Einführung in die Grundlagen der Feldenkrais-Methode 

• Einführung in die Grundlagen der Arbeit von Ohad Naharin. 

• Die Welt der Schwerkraft – Gewicht übernehmen, tragen, heben, senken, abgeben. 

• Die Wahrnehmung und das Eingehen auf die Empfindung des Schwebens – der Sieb – floating 

sensations. 

 

MITTWOCH (10.00-16.00 UHR) 

• Gyro-Warm-up durch die 3 Achsen des Körpers 

• Feldenkrais: der Körper / die Segmente / die Instrumente, Bewegungsansätze liegend. 

• Gaga People Training: die inneren Bewegungen durch die „Körperschläuche“, travelling staff. 

• Gaga Atelier: Partnerarbeit – 

• Feldenkrais: Integration im Bodenkontakt 

 

 

DONNERSTAG (10.00-16.00 Uhr) 

• Gyro-Warm-up durch die 3 Achsen des Körpers 

• Feldenkrais: das „Längen“ der 3 Achsen 

• Gaga Training: Kraftaufwand – das muskuläre Greifen auf das Skelett. 

• Gaga Atelier: Partnerarbeit durch unterschiedliche Bewegungsdynamiken. 

• Feldenkrais: Integration im Bodenkontakt 

 

 

FREITAG (10.00-15.00 Uhr) 

• Gyro-Warm-up durch die 3 Achsen des Körpers. 

• Feldenkrais: die Kraft der Mitte 

• Gaga Training: die sechs Grundrichtungen der Ausdrucksformen 

• Gaga Atelier: von einer veränderten Wahrnehmung zu einer veränderten Bewegung 

• Feldenkrais: Variation als Annäherung an Lösungen 

• Austausch und Abschluss 

 

Je nach Gruppenzusammensetzung und -erfordernissen kann es sinnvoll und 

notwendig sein, Inhalte und Übungszeiten anzupassen. 



 



ZERTIFIKAT  

iag.bochum 

Institut für Autogenes Training und Gruppenarbeit 

Herner Straße 88, 44791 Bochum 

Das iag.bochum wendet das Qualitätsmanagement-System nach 

Gütesiegelverbund Weiterbildung an, um die Qualität der (Weiter-)Bildung 

zu sichern und weiterzuentwickeln. 
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