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Liebe Interessentin, lieber Interessent 

Sie haben die Unterlagen für den Bildungsurlaub 27B-KL2: Klangschalenmassage mit Ulrich 

Leipski angefordert. 

Die Veranstaltung findet vom 02.11. -05. 11. 2027 in den Räumen des iag.bochum statt. Die 
Kursgebühr beträgt 36.- € ohne Unterkunft und Verpflegung. 

Die Anerkennung unseres Institutes durch den Kultusminister als Einrichtung der Weiterbildung 
(Aktenzeichen: IV C 2. 21-8 Nr. 1862/80) umfasst auch die Anerkennung zur Durchführung von 
Veranstaltungen nach dem Bildungsurlaubsgesetz (§ 9 Abs.1 AWBG- 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz). 
Alle in unserem Veranstaltungsprogramm angekündigten Bildungsurlaube erfüllen die Vorgaben 
des AWbG NRW in der aktuellen Fassung vom 01.01.2022. 
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BILDUNGSURLAUB 27B-KL.2:  KLANGSCHALENMASSAGE 

 
Dozent:  Ulrich Leipski, Klangtherapeut, Heilpraktiker für Psychotherapie,  

ausgebildet im Peter Hess Institut (PHI) und im Institut Walter 
Häfner  

Unterrichtszeit:  täglich 6 UE (insgesamt 30 UE)  

Termin: Dienstag 02.11. – Freitag 05.11.2027 

INHALTE DES BILDUNGSSEMINARS 

Die Klangschalenmassage nach Peter Hess ist eine sehr wirksame und sanfte Art der 
Entspannungsmassage, die immer mehr in therapeutischen und pädagogischen Bereichen 
angewendet wird. Dabei werden verschiedene Klangschalen auf den bekleideten Körper 
aufgelegt und durch behutsames Anschlagen zum Klingen und Schwingen gebracht. Die sanften 
Schwingungen breiten sich im ganzen Körper aus und wirken so harmonisierend auf Zellen und 
Organe.  Schon nach einigen Behandlungen kann sich ein positives Gefühl im/zum eigenen 
Körper und eine nachhaltige Entspannung einstellen. Vermittelt wird theoretisches 
Hintergrundwissen über Klangschalen, Klang, Klangpsychologie und Klangwirkung. 

Das theoretisch vermittelte Wissen wird in praktischen Übungseinheiten umgesetzt. Themen und 
Inhalte sind die Klangschalenmassage 

• als Entspannungs- und Gesundheitsmassage 
• bei Schmerzen und Krankheiten 
• Klangschalen im Kindergarten, in der Schule 
• in Alten-und Pflegeheimen, im Krankenhaus 

 

Dienstag 10:00-16:30 Uhr (8 U-Std. + 30 Min.)  

- Begrüßung mit Klang  

- Vorstellung Kursleiters, Kursthemen, Kursziele  

- Vorstellung Kursteilnehmer, Erwartungen, Wünsche  

Klangschalen: 

- Herkunft und Geschichte  

- Material, Arten und Typen  

- Einsatzmöglichkeiten, Wirkungen  

- Handhabung und Anschlagtechniken  

- Übung mit Klangschale und Saugheber  

- Klangmassage Einführung mit einer Klagschale  

Rückmeldungen und Fragen  

2 x Kurzpause a‘ 15 Min.  

1 x Mittagspause  



 

Mittwoch 10:00-16:30 Uhr (8 U-Std. + 30 Min.) 

- Morgenrunde  

- Klangreise mit Klangschalen, „Die 7 Chakren“  

- 2 x Geführte Klangschalenmassage mit einer Klangschale   

- Rechtliche und ethische Grundregeln  

- Umgang mit Störungen  

- Raumgestaltung  

- Öle, Düfte, Räucherwerk  

- Das Vor- und Abschlussgespräch mit Klienten  

Rückmeldungen und Fragen  

2 x Kurzpause a‘ 15 Min.  

1 x Mittagspause  

 

 

Donnerstag 10:00-16:30 Uhr  (8 U-Std. + 30 Min.) 

- Morgenrunde  

- Morgenmeditation mit Gong  

- 2 x Geführte Klangschalenmassage mit drei Klangschalen   

- Die Kopfschale in der Klangschalenmassage  

- Der Gong in der Klangmassage  

- KSM bei Bettlägerigkeit und bei Rollstuhlpatienten  

Rückmeldungen und Fragen  

2 x Kurzpause a‘ 15 Min.  

1 x Mittagspause  

  

 

 

Freitag 10:30-15:30 Uhr  (6 U-Std. + 30 Min.) 

- Morgenrunde  

- Der große Klangraum  

- 2 x Geführte Klangschalenmassage mit drei Klangschalen   

Abschlussbesprechung und Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen  

2 x Kurzpause a‘ 15 Min.  

1 x Mittagspause  

 

 

Je nach Gruppenzusammensetzung und Erfordernissen kann es sinnvoll und notwendig sein, 

Inhalte und Übungszeiten anzupassen. 

Theoretische Erklärungen und praktische Übungen gehen ineinander über und sind wesentlicher 



Bestandteil des Bildungsurlaubes 

 

ORGANISATORISCHES 

• Für die Dauer des Kurses werden Therapieklangschalen kostenlos zur Verfügung gestellt 
(bei Interesse ist der Erwerb möglich). 

• Einige Massageliegen und eine ausreichende Anzahl von Bodenmatten sind vorhanden. 
• Die Teilnehmer/innen können kursbegleitende Arbeitsunterlagen erwerben. 

VON DEN TEILNEHMER/INNEN NACH MÖGLICHKEIT BITTE MITZUBRINGEN 

• bequeme, leichte Kleidung für die Kurszeiten 

• warme Socken bzw. Hausschuhe 

• 1 Bettlaken (ca.1x2m) und ein Handtuch für die Kopfauflage 

• eine Decke und evtl. kleines Kissen



  

    

 

 

 

  

  

  

  

  

 
 

 

 
    

 
 
    

 
  
  
    
 
   
  

  
  

 
 

  

     
 

 
  
  
  

   
 
   
  
   
 
 
  
 

    

   

 

       

   

   
      

    

   
 

   

      

   

    

   

 

 

 



 

 
 

ZERTIFIKAT  

iag.bochum  

Institut für Autogenes Training und Gruppenarbeit  

Herner Straße 88, 44791 Bochum  

Das iag.bochum wendet das Qualitätsmanagement -System nach Gütesiegelverbund 

Weiterbildung an, um die Qualität der (Weiter -)Bildung  

 
 

Dieses Zertifikat ist registriert unter der Nummer: 2904 - 136 • Zertifiziert seit 2011 

BRANCHENMODELL  
WEITERBILDUNG  

zu sichern und weiterzuentwickeln.  

Die Einrichtung/Organisation hat ihren Entwicklungsstand in den  

Qualitätsbereichen  

• Bildung – das Bildungsangebot  

• Personal und Professionalisierung  

• Teilnehmende und Teilnehmendenschutz  

• Organisation – Verantwortung und Entwicklung  

dokumentiert und nachgewiesen.  

Dieses Zerti kat ist gültig bis zum 30.04.2029.  

Beirat Gütesiegelverbund Weiterbildung e.V. am 13.04.2026  



Gütesiegelverbund Weiterbildung e.V., Zerti zierungsstelle, Huckarder Straße 12, 44147 Dortmund, www.guetesiegelverbund.de  
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